Fizjo Cup
Turniej pitki noznej fizjoterapeutow

REGULAMIN
1. ORGANIZATOR

Organizatorem turnieju jest PIOTR CHYBA FIZJOTERAPIA, reprezentowana przez Piotra Chybe.

Nadzdr nad Turniejem prowadzi organizator wydarzenia.

Turniej rozgrywa sie na podstawie przepisow gry w pitke nozng (Przepiséw Gry), zgodnie z niniejszym
regulaminem (zwanym dalej ,,Regulaminem”) oraz obowigzujgcymi postanowieniami i przepisami Polskiego
Zwigzku Pitki Noznej.

2. CEL TURNIEJU

Celem turnieju jest nawigzanie kontaktéw sportowych i kolezenskich miedzy fizjoterapeutami, integracja
Srodowiska fizjoterapeutycznego, promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia oraz zasad fair play.

Wytonienie zwyciezcédw turnieju pitki noznej fizjoterapeutow.

3. FORMULA TURNIEJU ORAZ HARMONOGRAM

Turniej odbedzie sie w dniu 4.07.2026 r. na stadionie Stoczniowca Ptock, ul. Kolejowa 3, 09-401 Ptock.

W turnieju mogg wzig¢ udziat wytacznie druzyny sktadajgce sie z fizjoterapeutéw posiadajgcych Prawo
Wykonywania Zawodu Fizjoterapeuty. Kazdy zgtoszony zawodnik zobowigzany jest do okazania oryginatu lub
kserokopii Prawa Wykonywania Zawodu na zadanie organizatora w celu weryfikacji. Organizator zastrzega
sobie prawo dopuszczenia do udziatu w turnieju takze studentow fizjoterapii w sytuacji matej ilosci
zgtoszonych druzyn.

W turnieju druzyny wystepuja jako zespét o dowolnej nazwie.

Harmonogram rozgrywek (stanowiacy integralng czes¢ harmonogramu catego Turnieju) zostanie ustalony na
podstawie liczby zarejestrowanych druzyn i opublikowany na oficjalnej stronie Turnieju www.fizjocup.pl.
Organizator zastrzega sobie prawo do aktualizacji, uzupetnienia lub zmiany Harmonogramu Turnieju w kazdym
czasie, w zaleznosci od zaistniatych okolicznosci, w tym w szczegdlnosci liczby zarejestrowanych druzyn,
zaistnienia nadzwyczajnych lub nieprzewidywanych sytuacji, np. zdarzen o charakterze sity wyzszej, stanéw
nadzwyczajnych, stanu zagrozenia epidemicznego lub stanu epidemii. Aktualizacje, uzupetnienia lub zmiany
Harmonogramu Turnieju bedg publikowane na oficjalnej stronie Turnieju www.fizjocup.pl.

Organizator turnieju decyduje o schemacie rozgrywek w ramach Turnieju — system grupowy z fazg pucharowg
lub rozgrywki ligowe (,,kazdy z kazdym”).

4. REJESTRACJA DRUZYNY

ZGLOSZENIE DRUZYNY

a) Zgtoszenia druzyny do Turnieju moze dokona¢ Kierownik druzyny, ktéry wypetni elektroniczny
formularz zgtoszeniowy druzyny dostepny do pobrania na www.fizjocup.pl.

b) Kierownicy druzyn, wypetniajgc formularz zgtoszeniowy druzyny, wyrazajg zgody oraz sktadaja
oswiadczenia niezbedne do organizacji Turnieju. Akceptujac zgode na przetwarzanie swoich danych
osobowych, Kierownicy Druzyny wyrazajg réwniez zgode na publikacje swoich danych kontaktowych tj.
imienia, nazwiska, numeru telefonu i adresu e-mail do celéw informacyjnych oraz organizacyjnych Turnieju.
Tres¢ zgdd niezbednych do udziatu w Turnieju oraz o$wiadczen sktadanych przez Kierownikow druzyn stanowi
zatgcznik nr 1 do Regulaminu.
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c) Kazdy zawodnik zgtoszony do Turnieju jest zobowigzany podpisac¢ zgody i oswiadczenia zwigzane ze
stanem zdrowia, przetwarzaniem danych osobowych oraz publikacji wizerunku, ktére stanowig zatgcznik nr 2
Regulaminu.

d) Po wypetnieniu formularza zgtoszeniowego druzyny oraz otrzymaniu potwierdzenia zgtoszenia
druzyny do Turnieju przez Organizatora, warunkiem udziatu w turnieju jest wptata wpisowego w kwocie 600 zt
na konto bankowe nr 80 1160 2202 0000 0005 4724 2809 — w tytule nalezy wpisac ,,Fizjo Cup — ,,nazwa
druzyny”.

e) Termin zgtoszenia druzyny uptywa dnia 15.05.2026 r.

f) llo$¢ miejsc w Turnieju jest ograniczona, dlatego o udziale druzyny w Turnieju decyduje kolejnos¢
zgtoszen.

SKLAD DRUZYNY

a) Druzyna musi sktada¢ sie z minimum 6 i maksymalnie 12 zawodnikéw/zawodniczek.
b) Regulamin dopuszcza zmiany i uzupetnianie sktadu druzyny do maksymalnej liczby zawodnikéw do
dnia 3.07.2026 r.

¢) Zawodnik/Zawodniczka zgtoszony/a do udziatu w Turnieju, moze reprezentowac barwy tylko jedne;j
druzyny.

5. PUNKTACIJA

Stosuje sie nastepujaca punktacje:

a) za zwyciestwo druzyna otrzymuje 3 punkty,

b) za mecz nierozstrzygniety (remisowy) 1 punkt,

c) za przegrang 0 punktow.
W Turnieju kolejno$¢ w tabeli ustala sie wedtug liczby zdobytych punktéw.
W przypadku uzyskania rownej liczby punktéw przez dwie druzyny, o zajetym miejscu decyduje w kolejnosci:

a) wieksza liczba zdobytych punktéow w meczach miedzy tymi druzynami,

b) przy dalszej réwnosci, korzystniejsza réznica bramek we wszystkich meczach w rozgrywkach grupy,

¢) przy dalszej réwnosci, wieksza liczba bramek zdobytych we wszystkich meczach w rozgrywkach
grupy,

d) przy dalszej réwnosci, wieksza liczba zwyciestw we wszystkich meczach w rozgrywkach grupy,

e) przy dalszej rownosci, rzuty karne pomiedzy zainteresowanymi druzynami.
W przypadku uzyskania rownej liczby punktow przez trzy druzyny lub wiecej druzyn, o zajetym miejscu
decyduje w kolejnosci:

a) liczba zdobytych punktéw w meczach miedzy tymi druzynami,

b) przy dalszej réwnosci, korzystniejsza réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w meczach
miedzy tymi druzynami,

c) przy dalszej réwnosci, wieksza liczba bramek zdobytych w meczach miedzy tymi druzynami,

d) przy dalszej rownosci, korzystniejsza réznica bramek we wszystkich meczach w rozgrywkach grupy,

e) przy dalszej rownosci, wieksza liczba bramek zdobytych we wszystkich meczach w rozgrywkach
grupy,

f) przy dalszej rownosci, wieksza liczba zwyciestw w rozgrywkach grupy,

g) przy dalszej rownosci, rzuty karne pomiedzy zainteresowanymi druzynami.
Jezeli do ustalenia kolejnosci miedzy trzema lub wiecej druzynami niezbedne sg rzuty karne pomiedzy
zainteresowanymi zespotami rozgrywa sie je wedtug nastepujacych wytycznych:

a) zainteresowane zespoty rozgrywaja bezposrednie konkursy rzutow karnych,

b) w kazdym pojedynczym konkursie rzutdéw karnych biorg udziat dwie druzyny;,

c) kolejnos¢ rozgrywania konkursow rzutow karnych jest ustalana na podstawie losowania,

d) w kazdym konkursie rzutéw karnych oba zespoty wykonuja po trzy rzuty z uwzglednieniem
procedur i warunkéw opisanych w niniejszym Regulaminie,



e) po rozegraniu rzutow karnych pomiedzy wszystkimi zainteresowanymi druzynami tworzy sie tabele
uwzgledniajgcg wyniki rzutow karnych, w ktérej kolejnos¢ zespotdw jest ustalana wedtug liczby wygranych
konkurséw rzutdéw karnych,

f) w przypadku réwnej liczby wygranych konkursow rzutéw karnych pomiedzy dwoma lub wiecej
druzynami rzuty karne pomiedzy tymi zespotami powtarza sie,

g) poza powyzszymi modyfikacjami rzuty karne wykonuje sie wg wytycznych zawartych w niniejszym
Regulaminie.

W sytuacji rozgrywania Turnieju systemem grupowym z fazg pucharowg, do poétfinatu przechodzg dwie
najlepsze druzyny z kazdej grupy. Pary pétfinatowe dobierane sg wg schematu ,,na krzyz”, tj. A1-B2, A2-B1.
Zwyciezcy potfinatéw grajg mecz finatowy, zas przegrani o 3 miejsce. Pozostate druzyny z grup z miejsc 3-5
grajg kolejno o koricowe miejsce w turnieju wg schematu:

A3-B3 — mecz 0 5 miejsce

A4-B4 — mecz o 7 miejsce

A5-B5 — mecz 0 9 miejsce

2.

6. PRZEPISY GRY W TURNIEJU

POLE GRY

a) Nawierzchnia pola gry: mecze rozgrywane bedga na boisku ze sztuczng nawierzchnig.

b) Wymiary pola gry: szer. 30 m, dt. 50-52 m.

c) Oznaczenia pola gry: pole gry moze by¢ oznaczone liniami ciggtymi, liniami przerywanymi badz przy uzyciu
ptaskich ,stozkéw”.

d) Wymiary bramek: 5m x 2m.

e) Wymiary pola karnego: 15 m x 9 m.

PIEKA

Mecze rozgrywa sie pitkami w rozmiarze 5.

3.

ZAWODNICY

Liczba zawodnikdw na boisku:

a) W meczu biorg udziat dwie druzyny, a na boisku w sktadzie kazdej z nich jednoczesnie gra nie wiecej niz 6
zawodnikow.

b) Minimalna liczba zawodnikéw kazdej druzyny na boisku, aby zawody mogty by¢ rozpoczete i kontynuowane:
4 zawodnikdw.

c) W czasie spotkania obowigzujg zmiany powrotne dokonywane na wtasnej potowie boiska przy linii
srodkowej boiska przy zachowaniu zasady, ze zawodnik wchodzgcy na boisko moze na nie wejs¢ dopiero po
zejsciu z boiska zawodnika schodzgcego na zmiane i moze na nie wejs¢ nie dalej niz 1 metr od miejsca, gdzie
zszedt zawodnik schodzacy na zmiane

UBIOR ZAWODNIKOW

a) Ubiodr kazdego zawodnika sktada sie z koszulki, spodenek/spodni, getréw/skarpet oraz butéw sportowych.
b) Kazda druzyna musi wystepowac w jednolitych koszulkach z wyjatkiem bramkarza, ktéry powinien posiadac
wyrdzniajacy kolor koszulki.

c) Ze wzgledu na amatorski charakter rozgrywek dopuszczalna jest gra w dtugich spodniach zamiast spodenek
oraz skarpetkach zamiast getrow.

d) Bramkarz moze nosi¢ czapke z daszkiem, jednak ze szczegdlng ostroznoscia, aby nie wyrzgdzi¢ krzywdy
innemu uczestnikowi zawoddw.

e) Zaden z zawodnikéw nie moze w chwili przebywania na murawie mie¢ na sobie zadnej bizuterii tj.
bransoletki, naszyjnika, pierscionka, obraczki, kolczyka, zegarka, okularéow ani innego elementu wyposazenia,
ktory mogtby zagrazac bezpieczenstwu uczestnikéw zawodow.

f) Posiadanie numeréw na koszulkach jest obowigzkowe. Zawodnicy majg obowigzek wystepowac z tymi
samymi numerami przez caty czas trwania turnieju.

g) Zawodnicy mogg rozgrywac spotkania w obuwiu pitkarskim o miekkiej podeszwie (lanki, turfy,
korkotrampki). Obowigzuje zakaz gry we wkretach.



5. SEDZIA

W trakcie meczu obsade sedziowskg stanowi jeden sedzia. Mecze mogg by¢ sedziowane przez dwdch sedzidow na
podstawie decyzji Organizatora Turnieju.

6. CZAS TRWANIA ZAWODOW
a) Czas trwania jednego meczu wynosi 2 x 12 minut.
b) Przerwa miedzy czesciami zawoddw wynosi 1 minute i stanowi czas wytgcznie na zmiane potéw przez
druzyny oraz zmiane strefy zmian.

7. ROZPOCZECIE | WZNOWIENIE GRY

Z rozpoczecia i wznowienia gry z punktu srodkowego mozna bezposrednio zdoby¢ bramke.

8. PILKA W GRZE | POZA GRA

Zgodnie z Przepisami Gry.

9. WYLANIANIE ZWYCIEZCY

W przypadku zakonczenia meczu wynikiem remisowym w fazie pucharowej druzyny wykonujg serie po 3 rzuty
karne kazda. Jezeli po rozegraniu serii rzutow karnych zadna z druzyn nie osiggneta przewagi bramkowej,
wodwczas przeprowadza sie serie nastepnych rzutéw karnych z tym, ze odbywaja sie one na przemian do
momentu zdobycia przewagi po danej rundzie rzutow karnych. Za kazdym razem rzut karny wykonuje inny
zawodnik. Wyjatek stanowi sytuacja, kiedy kazdy z zawodnikéw wykonat juz rzut karny, a wynik nadal
pozostaje nierozstrzygniety.

10. SPALONY

Nie obowigzuje.

11. GRA NIEDOZWOLONA | NIEWLASCIWE POSTEPOWANIE
a) Stosuje sie nastepujgce kary dyscyplinarne:
* czasowe wykluczenie zawodnika z gry na 2 minuty za popetnienie przewinienia skutkujgcego w mysl|

Przepiséw Gry w pitke nozng napomnieniem (z6ttg kartka),
* wykluczenie zawodnika z gry do kor\ca meczu (czerwona kartka) zgodnie z Przepisami Gry w pitke nozng —
druzyna gra w ostabieniu przez 4 minuty.

b) W przypadku czasowego wykluczenia z gry zawodnika rezerwowego druzyna gra w ostabieniu.
c) Liczba zawodnikéw jednej druzyny na boisku z powodu upomnienia czasowego nie moze by¢ mniejsza 4. W
przypadku czasowego wykluczenia z gry zawodnika z druzyny, ktdra na boisku ma tylko 4 zawodnikéw, nalezy
wydtuzy¢ kare zawodnikowi, ktéry odbywa juz kare upomnienia czasowego, ktérego wskazuje kapitan druzyny.
d) Zawodnik, ktéry zostat ukarany czasowym wykluczeniem z gry, nie moze by¢ w czasie odbywania kary
wymieniony na innego zawodnika.
e) W przypadku gdy karg napomnienia 2 min (z6tta kartka) zostat ukarany bramkarz wéwczas na kare schodzi
jeden z zawodnikéw z pola wskazany przez kapitana.
f) Jezeli bramkarz zostat ukarany karg wykluczenia z gry do korica meczu (czerwong kartkg) wowczas opuszcza
on pole gry i nie moze na nie powrdci¢, a druzyna gra w ostabieniu przez czas 4 min. Funkcje bramkarza
przejmuje wéwczas inny zawodnik zgodnie z procedurami opisanymi w Przepisach gry.
g) W przypadku gdy karg czasowego wykluczenia z gry zostat ukarany zawodnik rezerwowy wowczas na kare
schodzi jeden z zawodnikéw z pola wskazany przez kapitana.
h) W przypadku gdy karg wykluczenia z gry do korica meczu (czerwong kartkg) zostat ukarany zawodnik
rezerwowy wOwczas nie moze na nie juz wejs¢, a druzyna gra w ostabieniu przez 4 minuty.
i) Podczas odbywania kary czasowej zawodnik ma obowigzek oczekiwania w pozycji stojgcej poza polem gry na
wysokosci linii Srodkowej w odlegtosci minimum 1 metra od linii boczne;j.
j) Kara czasowa napomnienia (z6tta kartka) ulega skréceniu w przypadku utraty bramki przez zesp6t grajgcy w
ostabieniu. Zapis ten nie obowigzuje w przypadku kary wykluczenia zawodnika (czerwona kartka).
k) Jesli w trakcie trwania kary czasowej zakoriczona zostata pierwsza potowa zawoddw, kara ta jest
kontynuowana od poczatku drugiej potowy.
1) Jesli w trakcie trwania kary czasowej zakoriczona zostata druga potowa zawoddw, kara ulega zakonczeniu i
nie przechodzi na kolejne spotkanie danego zespotu.
m) W przypadku koniecznosci rozstrzygniecia meczu rzutami karnymi, zawodnik, ktéry otrzymat czerwong
kartke w czasie regulaminowego czasu gry, nie moze bra¢ udziatu w rzutach karnych.



n) Sedzia zaczyna mierzenie czasu trwania kary czasowej od momentu wznowienia gry, po tym jak ukarany
zawodnik opuscit pole gry.
o) Sedzia ma prawo zatrzymac gre i wykluczy¢ trenera, inne osoby zwigzane z druzyng lub kibica z dalszego
przebywania przy boisku, na ktérym rozgrywany jest mecz, w razie zaobserwowania niestosownego
zachowania w tym uzycia stownictwa powszechnie uwazanego za obelzywe.

12. RZUTY WOLNE

Zanim pitka zostanie wprowadzona do gry, wszyscy przeciwnicy muszg znajdowac sie w odlegtosci co najmniej 5
metrow od pitki.

13. RZUT KARNY
a) Rzut karny wykonywany jest przez zawodnika ze srodka linii pola karnego réwnolegtej do linii bramkowej (9
metrow).
b) Pitka stoi nieruchomo, jest w grze kiedy zostanie kopnieta i wyraznie sie poruszy.

c) Pozostali zawodnicy, oprécz bramkarza druzyny bronigcej, znajdujg sie poza polem karnym, za linig pitki oraz

w odlegtosci 5 m od pitki.
d) W przypadku serii rzutéw z punktu karnego w celu wytonienia zwyciezcy spotkania, zawodnicy znajdujg sie
w obrebie srodka boiska.
14. RZUT Z AUTU
a) Rzut z autu wykonywany jest poprzez zagranie pitki noga, a pitka musi by¢ ustawiona nieruchomo na linii
bocznej boiska, w miejscu w ktorym opuscita pole gry.
b) Pitka jest wprowadzona do gry, gdy zostata kopnieta i wyraznie poruszyta sie.
c) Nie mozna zdoby¢ bramki bezposrednio z rzutu z autu.
d) Po wykonaniu rzutu wykonujacy nie moze dotkng¢ pitki po raz drugi, zanim nie dotkneta ona innego
zawodnika.
e) Zawodnicy druzyny przeciwnej muszg znajdowac sie co najmniej 5 metréw od pitki.
f) W przypadku ztego wprowadzenia pitki — aut zostaje przyznany druzynie przeciwne;j
15. RZUT OD BRAMKI
a) Obowigzujg Przepisy Gry w Pitke Nozng z nastepujacymi modyfikacjami:
® rzut od bramki moze by¢ wykonany z dowolnego miejsca pola karnego,
®  przeciwnicy podczas wykonywania rzutu od bramki muszg znajdowac sie poza polem karnym
wykonujgcego rzut od bramki.
16. RZUT ROZNY
a) Rzut rozny musi zosta¢ wykonany z pitki ustawionej nieruchomo doktadnie na przecieciu linii bocznej oraz
linii bramkowej.
b) Zanim pitka zostanie wprowadzona do gry, wszyscy przeciwnicy muszg znajdowac sie w odlegtosci co
najmniej 5 metrow od pitki.
17. INNE PRZEPISY GRY W TURNIEJU
a) Bramkarz po chwycie pitki w rece z akcji kontynuuje gre w dowolny sposéb.
18. W zakresie nieuregulowanym niniejszym Regulaminem stosuje sie zasady ogdlne, wynikajgce z aktualnie
obowigzujacych Przepisdw Gry.

7. NAGRODY
1. Druzyny, ktére zajmg miejsca 1-3 otrzymajg puchar, nagrody rzeczowe oraz medale.
2. Zostang przyznane nagrody indywidualne dla najlepszego zawodnika, najlepszego bramkarza i najlepszego
strzelca.
3. Jezeli dwdch lub wiecej zawodnikdw zdobyto tg samg, najwyzsza liczbe bramek, to nagrode dla najlepszego
strzelca zdobywa zawodnik/zawodniczka, ktdrego druzyna zajeta wyzsze miejsce w Turnieju.

8. PROTESTY

1. Wszelkie protesty podczas Turnieju rozpatrywane bedgq i rozstrzygane przez Organizatora Turnieju.



1.

9. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

W zwigzku z koniecznoscig przetwarzania danych osobowych w celu organizacji Turnieju, Organizator Turnieju
informuje, ze administratorem Panstwa danych osobowych, czyli podmiotem decydujgcym o tym, w jakim
celu oraz w jaki sposdb bedg one przetwarzane jest Piotr Chyba Fizjoterapia z siedziba przy ul. Miodowej 11,
09-230 Bielsk.

Moga sie Panstwo skontaktowa¢ majgc pytania lub watpliwosci w zakresie przetwarzania danych przez
Organizatora na dwa sposoby:

a) poprzez e-mail: fizjocup@gmail.com

b) korespondencyjnie: Piotr Chyba Fizjoterapia, ul. Miodowa 11, 09-230 Bielsk

Przetwarzamy Paristwa dane osobowe, aby mogli Paristwo wzigé udziat w Turnieju, na podstawie
zaakceptowanego przez Panstwa Regulaminu (art. 6 ust. 1 lit. b ogdélnego rozporzgdzenia o ochronie danych
osobowych; zwanego dalej ,,RODO”), wyrazonej zgody na przetwarzanie danych osobowych (art. 6 ust. 1 lit. a
RODO), oraz danych osobowych szczegdlnych kategorii (art. 9 ust. 2 lit. a RODO). Udziat w Turnieju
nierozerwalnie wigze sie z koniecznoscig wykorzystania danych uczestnika Turnieju na potrzebe rejestracji,
ktére stanowig ustuge drogg elektroniczng. Panstwa dane osobowe mogg réwniez by¢ przetwarzane w
zwigzku z prawnie uzasadnionym interesem Administratora, jakim jest przetwarzanie danych w zwigzku z
prowadzeniem fanpage'a Turnieju na portalach spotecznosciowych i w serwisach internetowych, na
warunkach oraz na zasadach okreslonych przez Facebook, Instagram, Twitter, TikTok oraz informowanie za ich
pomoca o aktywnosci Organizatora, promowanie réznych wydarzen, budowanie i utrzymanie spotecznosci
zwigzanej z pitkg nozng oraz komunikacja za posrednictwem dostepnych funkcjonalnosci serwiséw w formie
komentarzy i wiadomosci (art. 6 ust. 1 lit. f RODO).

Dane osobowe Paristwa bedziemy przetwarza¢ przez czas udziatu w Turnieju, a po jego zakonczeniu:

a) do czasu przedawnienia roszczen z tytutu udziatu w Turnieju (do 6 lat),

b) w terminach okreslonych przez przepisy prawa,

c) przez czas dostepnosci tych danych w serwisach Facebook, Instagram, Twitter oraz TikTok,

d) w pozostatym, niezbednym do celdw archiwalnych w interesie publicznym, dane bedg przetwarzane w
sposob ciggly (np. sktad zwycieskiej druzyny).

Poniewaz przetwarzamy Panstwa dane Panstwa, maja Paristwo prawo do:

a) dostepu do tresci swoich danych,

b) sprostowania danych,

c) usuniecia danych,

d) ograniczenia przetwarzania,

e) przenoszenia danych,

f) wniesienia sprzeciwu,

g) wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy przetwarzanie danych osobowych
narusza przepisy RODO.

Podanie Panstwa danych osobowych jest dobrowolne, przy czym niezbedne do udziatu w Turnieju.

10. UBEZPIECZENIE

Druzyny ubezpieczajg sie we wiasnym zakresie.

11. POZOSTALE POSTANOWIENIA

Prawo interpretacji Regulaminu przystuguje Organizatorowi Turnieju.

O wszystkich sprawach dotyczacych rozgrywek w Turnieju, a nieobjetych przepisami Regulaminu decyzje
podejmuje Organizator.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie.

Informacji dotyczacych Turnieju udziela:

Piotr Chyba, tel.: 793 340 008, e-mail: fizjocup@gmail.com
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